PROGRAMA DE EDUCACION FiSICA
DECIMO GRADO

CULTURA FiSICA
Y
SALUD

Evaluacion diagnostica de las capacidades fisicas y habilidades deportivas.
Actividades de calentamiento especifico para desarrollar las capacidades
de: Fuerza, velocidad y resistencia.

Frecuencia cardiaca.

La nutricién para la salud.

Habitos nocivos (sedentarismo, alcoholismo, tabaquismo, drogas, etc.)
Primeros Auxilios.

Flexibilidad.

Mayor exigencia.

Técnica de relajacion y respiracion con concentracion.

INTERACCION
GRUPAL

Creacién de juegos deportivos alternativos.

Técnicas bésicas.

Juegos para desarrollar capacidades fisicas.

Organizacion de eventos de juego.

Cambio de reglas de juego.

Desarrollo de las capacidades coordinativas.

Movimientos en el espacio y tiempo solo y en pequefios grupos.
Actividades gimnasticas variadas.

Deportes individuales que afianzan la auto confianza.




